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CAMARA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA DO MONTE VERDE - MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N°: 8/2025

“Dispde sobre as diretrizes para
as acbes de Promocao da
Dignidade Menstrual, de
conscientizacdo e informacao
sobre a menstruagdo, o
fornecimento de absorventes
higiénicos e d& outras
providéncias.”

Faco saber que a Camara Municipal de Santa Barbara do
Monte Verde-M G, aprovou e o prefeito municipal sancionou e
promulgou a seguintelei:

Art. 1° Fica autorizada a institui¢&o, no ambito municipal, das
diretrizes das agbes de Promocéo da Dignidade Menstrual, que seréo
regidas nostermos desta L ei.

Art. 2° As acOes autorizadas por esta Lel tém como objetivos a
conscientizacdo acerca da menstruagdo, assim Como O acesso aos
absorventes higiénicos femininos, como fator de reducdo da
desigualdade social, e visa, em especial:

| - Combater a precariedade menstrual;
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Il - Promover a atencdo integral a salde da mulher e aos
cuidados basi cos decorrentes da menstruacao;

Il - Garantir a universalizagdo do acesso, as mulheres pobres
e extremamente pobres, aos absorventes higiénicos, durante o ciclo
menstrual;

IV - Combater a desinformacéo e tabu sobre a menstruacéo,
com a ampliagdo do didogo sobre o tema nas politicas, servicos
publicos, na comunidade e nas familias;

V - Combater a desigualdade de género nas politicas publicas e
No acesso a sallde, educacdo e assisténcia social;

Art. 3° As acBes de Promocdo da Dignidade Menstrual de que
trata esta Lei consistem nas seguintes diretrizes basicas:

| - Desenvolvimento de ages e articulagdo entre Orgéos
publicos, sociedade civil e a iniciativa privada, que visem ao
desenvolvimento do pensamento livre de preconceito, em torno da
menstruacao;

Il - Incentivo a promoc&o de palestras e cursos nos quais a
menstruagdo seja abordada como um processo natural do corpo
feminino, com vistas a protecdo a salide da mulher;

11 - elaboracdo e distribuicdo de cartilhas e folhetos
explicativos que abordem o tema da menstruagao, objetivando ampliar
0 conhecimento e desmistificar a questéo;
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IV - A realizagdo de agdes educacionais no ambito escolar do
municipio de Santa Barbara do Monte Verde-MG.

V - Disponibilizacdo e distribuicdo gratuita de absorventes,
pelo Poder Publico Municipal através das Secretarias de Salde,
Assisténcia Social e Educacéo.

PARAGRAFO PRIMEIRO - Fica instituida a Semana da
Salde e Higiene Menstrual a ser promovida na ltima semana de maio
de cada ano.

PARAGRAFO SEGUNDO - Durante a Semana da Salide e
Higiene Menstrual serdo promovidas agdes municipais nas Escolas e
Unidades de Salde para informar criancas, adolescentes, jovens
mulheres e pessoas que menstruam sobre politica de atencéo a salde e
a higiene menstrual, além de se realizarem oficinas outras actes
educativas sobre 0 tema no &mbito do municipio.

PARAGRAFO TERCEIRO - As acfes da Semana da Salde
e Higiene Menstrual deverdo constar dos calendarios escolares da rede
municipal de ensino, com atividades a serem definidas pelo Poder
Executivo Municipal.

Art. 4° O disposto noinciso IV do art. 3° destaLei aplica-se as
mulheres que menstruam em situacéo de vulnerabilidade.

Art. 5° Para efeitos desta Lel serdo utilizados os indicadores sociais
do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), CadUnico e
dados disponiveis na Secretaria de Assisténcia Social, para a definicéo
das mulheres em situacéo de vulnerabilidade.
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Art. 6° As despesas decorrentes com a presente Lei correréo
por conta de verbas proprias do orcamento vigente, suplementadas se
Necessario.

Art. 7° A presente Lel serd regulamentada pelo Executivo no
prazo de 120 (cento e vinte) dias, contados da sua publicagéo.

Art. 8° EstalLei entraem vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

A dignidade menstrua é um direito fundamenta e esta
diretamente ligada a salide, a educacéo e a equidade de género. A falta
de acesso a absorventes higiénicos e a informacdo sobre a
menstruagdo impacta negativamente a vida de milhares de pessoas,
especia mente aquel as em situagéo de vulnerabilidade social.

Em Santa Barbara do Monte Verde, muitas mulheres e
adolescentes menstruam enfrentam dificuldades para adquirir itens
basicos de higiene menstrual. Isso pode levar a evasdo escolar, riscos
a salude e ao agravamento das desigualdades sociais. Segundo dados
do IBGE e do CadUnico, a pobreza menstrua afeta significativamente
as populacdes mais vulneraveis, tornando urgente a implementacéo de
politicas publicas para combater esse problema.
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Este projeto de lel tem como objetivo garantir 0 acesso a
absorventes higiénicos, promover a conscientizagdo sobre a
menstruacéo e combater o tabu que ainda existe sobre o tema. Além
disso, a ingtituicdo da Semana da Salde e Higiene Menstrual
contribuira para a educacéo e o fortalecimento de politicas publicas
que promovam a equidade de género e a salde da mulher no
municipio.

Ao aprovar esta iniciativa, nossa cidade dara um passo
importante na promogdo da dignidade menstrual, garantindo que
nenhuma pessoa deixe de estudar ou enfrente dificuldades por falta de
acesso a cuidados basicos durante seu ciclo menstrual.

Camara Municipa de Santa Barbara do Monte Verde, 10 de marcgo de
2025.

SUELEN MARIA DE PAIVA MENDESTEIXEIRA
12Vice-presidente
Vereadora - PT

Camara Municipal de Santa Barbara do Monte Verde - MG - Gabinete
do Vereador(a) - Rua José Antonio de Almeida, n® 169, 36132-000
e-mail: camara.sbmv@yahoo.com.br - Tel.: 3232838113
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